
 
 
 
 

PLANO DE SAÚDE COLETIVO POR ADESÃO 
 

 
Tabela de Referência: 08/2023 

 
 
 
 
 
 
 



Faixa Etária Golden Fit 
ENFERMARIA

Golden Care 
ENFERMARIA

Fundamental
ENFERMARIA

Fundamental 
QUARTO

00-18 anos 254,74 303,28 361,23 424,94

19-23 anos 337,20 401,46 478,18 562,53

24-28 anos 392,75 467,59 556,95 655,20

29-33 anos 438,86 522,49 622,33 732,10

34-38 anos 472,36 562,39 669,84 788,00

39-43 anos 531,16 632,39 753,23 886,09

44-48 anos 624,39 743,40 885,45 1041,64

49-53 anos 742,99 884,56 1053,60 1239,46

54-58 anos 978,24 1164,65 1387,20 1631,90

59 ou + 1528,03 1819,21 2166,84 2549,06

Faixa Etária Essencial  
ENFERMARIA

Plena
QUARTO

Especial
QUARTO

00-18 anos 420,28 486,84 568,69

19-23 anos 556,36 644,48 752,84

24-28 anos 648,03 750,66 876,85

29-33 anos 724,09 838,78 979,79

34-38 anos 779,40 902,83 1054,61

39-43 anos 876,39 1015,19 1185,86

44-48 anos 1030,23 1193,39 1394,04

49-53 anos 1225,89 1420,04 1658,79

54-58 anos 1614,05 1869,68 2184,01

59 ou + 2521,16 2920,46 3411,49

 Apólice utilizada: ASPROLI  -Associação dos Profissionais Liberais 

TAXA DE ANGARIAÇÃO = Valor de um Mensalidade

Abrangência                  Regional                      Regional                    Nacional                     Nacional

Abrangência                           Nacional                             Nacional                             Nacional                     



*Rede sujeita a alteração, sem aviso prévio.

Legendas: I = Internação / PS = Pronto Socorro / M = Maternidade

Exemplos de  
Rede Referenciada

HOSPITAIS  / CLÍNICAS* GOLDEN FIT GOLDEN CARE FUNDAMENTAL ESSENCIAL PLENA ESPECIAL 

ZO
N

A
 N

O
RT

E

CASA DE PORTUGAL I/PS I/PS I/PS I/PS I/PS I/PS

CASA DE SAÚDE GRANDE RIO - I/PS I/PS I/PS I/PS I/PS

CASA DE SAÚDE ROSA BARÇA - I/PS I/PS I/PS I/PS I/PS

CASA DE SAÚDE STA THEREZINHA (HOSP. PAN AMERICANO) - - - I/PS I/PS I/PS

CLÍNICA DR. ALOAN - I I I I I

CTO CLÍNICA TRAUMATO ORTOPEDIA I/PS I/PS I/PS I/PS I/PS I/PS

HOSP. SÃO FRANCISCO NA PROVIDÊNCIA DE DEUS I/PS I/PS I/PS I/PS I/PS I/PS

HOSPITAL AMERICAN COR - - - I/PS I/PS I/PS

HOSPITAL CASA - HOSPITAL DE CÂNCER I/PS I/PS I/PS I/PS I/PS I/PS

HOSPITAL DA ILHA DO GOVERNADOR I/PS I/PS I/PS I/PS I/PS I/PS

HOSPITAL DE CLÍNICAS DR. BALBINO I/PS I/PS I/PS I/PS I/PS I/PS

HOSPITAL DE IRAJÁ QUATRO AMIGOS I/PS I/PS I/PS I/PS I/PS I/PS

HOSPITAL DO AMPARO I/M I/M I/M I/M I/M I/M

HOSPITAL FUNDAÇÃO DO CÂNCER I/PS I/PS I/PS I/PS I/PS I/PS

HOSPITAL DR BADIM - - - I/PS I/PS I/PS

HOSPITAL EVANGÉLICO DO RIO DE JANEIRO I/PS I/PS I/PS I/PS I/PS I/PS

HOSPITAL ISRAELITA ALBERT SABIN - I/PS I/PS I/PS I/PS I/PS

HOSPITAL ITALIANO I/PS I/PS I/PS I/PS I/PS I/PS

HOSPITAL NORTE D'OR - - - I/PS - I/PS

HOSPITAL PASTEUR - - I/PS/M I/PS/M I/PS/M I/PS/M

HOSPITAL QUINTA D'OR - - - I/PS - I/PS

HOSPITAL SÃO VICENTE DE PAULO - - - - I/PS I/PS

PRONTOCOR - PRONTO SOCORRO CLÍNICO I/PS I/PS I/PS I/PS I/PS I/PS

PRONTO BABY - HOSPITAL DA CRIANÇA I/PS I/PS I/PS I/PS I/PS I/PS

SAMCI - HOSPITAL INFANTIL - I I I I I

TIJU TRAUMA - I/PS I/PS I/PS I/PS I/PS

ZO
N

A
 S

U
L

CASA DE SAÚDE PINHEIRO MACHADO I/PS I/PS I/PS I/PS I/PS I/PS

CASA DE SAÚDE SANTA LÚCIA - - - - I/PS/M I/PS/M

CASA DE SAÚDE SÃO JOSÉ - - - - I/PS I/PS

CENTRO PEDIÁTRICO DA LAGOA (URGIL) I/PS I/PS I/PS I/PS I/PS I/PS

CLÍNICA CIRÚRGICA SANTA BÁRBARA I/PS/M I/PS/M I/PS/M I/PS/M I/PS/M I/PS/M

CLÍNICA SÃO VICENTE DA GÁVEA - - - - - I

HOSPITAL COPA D'OR - - - - - I/PS

HOSPITAL GLÓRIA D'OR - - - I/PS - I/PS

HOSPITAL RIO LARANJEIRAS - I/PS I/PS I/PS I/PS I/PS

HOSPITAL SÃO LUCAS - - - - I/PS I/PS

PERINATAL LARANJEIRAS - - - - I/PS/M I/PS/M

POLICLÍNICA DE BOTAFOGO I/PS I/PS I/PS I/PS I/PS I/PS

CE
N

TR
O CASA DE SAÚDE SAINT ROMAN - I I I I I

HOSPITAL ADVENTISTA SILVESTRE - I/PS I/PS I/PS I/PS I/PS

HOSPITAL CASA EGAS MONIZ (OBRA PORTUGUESA) I/PS/M I/PS/M I/PS/M I/PS/M I/PS/M I/PS/M



Exemplos de  
Rede Referenciada

HOSPITAIS  / CLÍNICAS* GOLDEN FIT GOLDEN CARE FUNDAMENTAL ESSENCIAL PLENA ESPECIAL

ZO
N

A
 O

ES
TE

AMIU FREGUESIA I/PS/M I/PS/M I/PS/M I/PS/M I/PS/M I/PS/M

CASA DE SAÚDE NOSSA SENHORA DO CARMO I/PS/M I/PS/M I/PS/M I/PS/M I/PS/M I/PS/M

CLÍNICA PEDIÁTRICA DA BARRA - I/PS I/PS I/PS I/PS I/PS

GRUPO CEMERU SAÚDE - I/PS/M I/PS/M I/PS/M I/PS/M I/PS/M

HOSPITAL BANGU (REDE D'OR) - - - I/PS I/PS I/PS

HOSPITAL BARRA D'OR - - - - - I/PS

HOSPITAL CASA SÃO BERNARDO I/PS I/PS I/PS I/PS I/PS I/PS

HOSPITAL DE CLÍNICAS DE JACAREPAGUÁ - I/PS I/PS I/PS I/PS I/PS

HOSPITAL DE CLÍNICAS SANTA CRUZ I/PS I/PS I/PS I/PS I/PS I/PS

HOSPITAL DE CLÍNICAS SÃO MATHEUS I/PS/M I/PS/M I/PS/M I/PS/M I/PS/M I/PS/M

HOSPITAL OESTE D'OR - - I/PS/M I/PS/M I/PS/M I/PS/M

HOSPITAL REAL D'OR - - - I/PS/M I/PS/M I/PS/M

HOSPITAL RIO MAR - - - I/PS I/PS I/PS

HOSPITAL RIOS D'OR - - - - - I/PS

HOSPITAL UNIMED RIO - - - I I/PS I/PS

HOSPITAL VITÓRIA - - - - I/PS I/PS

PERINATAL BARRA - - - - I/PS/M I/PS/M

N
IT

ER
Ó

I E
 S

ÃO
 G

O
N

ÇA
LO

CASA DE SAÚDE E MATERNIDADE SANTA MARTHA I/PS I/PS I/PS I/PS I/PS I/PS

CASA DE SAÚDE NOSSA SENHORA AUXILIADORA - - - I/PS I/PS I/PS

CENTRO HOSPITALAR SÃO LUCAS I/PS I/PS I/PS I/PS I/PS I/PS

CHN - COMPLEXO HOSPITALAR DE NITERÓI - - - - I/PS/M I/PS/M

HOSPITAL DE CLÍNICAS ALAMEDA - I/PS I/PS I/PS I/PS I/PS

HOSPITAL DO CORAÇÃO SAMCORDIS I/PS I/PS I/PS I/PS I/PS I/PS

HOSPITAL E CLÍNICA SÃO GONÇALO - - I/PS I/PS I/PS I/PS

HOSPITAL ICARAÍ - I/PS/M I/PS/M I/PS/M I/PS/M I/PS/M

HOSPITAL LESTE FLUMINENSE I/M I/M I/M I/M I/M I/M

HOSPITAL NITERÓI D'OR - - - I/PS - I/PS

HOSPITAL SÃO JOSÉ DOS LÍRIOS I/PS/M I/PS/M I/PS/M I/PS/M I/PS/M I/PS/M

MATERNIDADE SÃO FRANCISCO I/PS/M I/PS/M I/PS/M I/PS/M I/PS/M I/PS/M

G
RA

N
D

E 
RI

O
 (B

A
IX

A
D

A
 F

LU
M

IN
EN

SE
)

CASA DE SAÚDE E MAT TEREZINHA DE JESUS I/PS/M I/PS/M I/PS/M I/PS/M I/PS/M I/PS/M

CASA DE SAÚDE N. S. APARECIDA DE PARACAMBI - I/PS/M I/PS/M I/PS/M I/PS/M I/PS/M

CASA DE SAÚDE NOSSA SENHORA DE FÁTIMA - - I/PS/M I/PS/M I/PS/M I/PS/M

CLÍNICA SANTA BRANCA - I/PS I/PS I/PS I/PS I/PS

DOMINGOS LOURENÇO HOSPITAL E MATERNIDADE I/PS/M I/PS/M I/PS/M I/PS/M I/PS/M I/PS/M

EMCOR EMERGÊNCIA CLÍN. CARDIOLÓGICA - I/PS I/PS I/PS I/PS I/PS

HGP - HOSPITAL GERAL PRONTONIL I/PS I/PS I/PS I/PS I/PS I/PS

HOSPITAL CAXIAS D´OR - - - - - I/PS/M

HOSPITAL DANIEL LIPP I/PS/M I/PS/M I/PS/M I/PS/M I/PS/M I/PS/M

HOSPITAL DAS CLÍNICAS DE NOVA IGUAÇU I/PS I/PS I/PS I/PS I/PS I/PS

HOSPITAL DE CLÍNICAS MÁRIO LIONI - - I/PS I/PS I/PS I/PS

HSCOR - HOSP. DO CORAÇÃO DE DUQUE DE CAXIAS I/PS I/PS I/PS I/PS I/PS I/PS

PRONIL - HOSP. DE CLÍNICAS ANTONIO PAULINO I/PS/M I/PS/M I/PS/M I/PS/M I/PS/M I/PS/M

PE
TR

Ó
PO

LI
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TE
RE

SÓ
PO

LI
S 

E 
TR

ÊS
 

RI
O

S

HCC - HOSPITAL CLÍNICO DE CORREAS - I/M I/M I/M I/M I/M

HOSPITAL DAS CLÍNICAS DE TERESÓPOLIS - I/PS/M I/PS/M I/PS/M I/PS/M I/PS/M

HOSPITAL DE CLÍN. NOSSA SRA DA CONCEIÇÃO - I/PS/M I/PS/M I/PS/M I/PS/M I/PS/M

HOSPITAL SANTA TERESA - - - I/PS/M I/PS/M I/PS/M

HOSPITAL SÃO JOSÉ - I/PS I/PS I/PS I/PS I/PS

HOSPITAL SMH (BENEFICIÊNCIA PORTUGUESA) - I/PS/M I/PS/M I/PS/M I/PS/M I/PS/M

*Rede sujeita a alteração, sem aviso prévio.

Legendas: I = Internação / PS = Pronto Socorro / M = Maternidade



REGIÕES LABORATÓRIOS E 
SERVIÇOS DE IMAGEM* GOLDEN FIT GOLDEN CARE FUNDAMENTAL ESSENCIAL PLENA ESPECIAL 

RIO E GRANDE RIO

BRANNE LABORATORIO - • • • • •
BRONSTEIN • • • • • •
CDPI - - - • • •
CENTRO DE MEDICINA NUCLEAR GUANABARA - - • • • •
D IMAGEM • • • • • •
INSTITUTO HERMES PARDINI • • • • • •
LABORATÓRIO BITTAR - - • • • •
LABORATÓRIO ELIEL FIGUEIREDO - - • • • •
LABORATÓRIO SÉRGIO FRANCO • • • • • •
LABORMED LABORATÓRIOS MÉDICOS - - • • • •
LÂMINA - - - - - •
LAPAC LABORATÓRIO ANAT. PAT. E CITOLOGIA - - - - • •
LIFE IMAGEM • • • • • •
MULTI-IMAGEM RESSONÂNCIA - • • • • •
O ALEPH PATOLOGIA CIRURGICA • • • • • •
RICHET MEDICINA & DIAGNÓSTICO - - - - • •
VALIANTE LABORATORIO DE PATOLOGIA - • • • • •

PETRÓPOLIS 

 TERESÓPOLIS  

E TRÊS RIOS

CLÍNICA DE CORREAS - - - • • •
CLIPAR LAB DE PARASITOLOGIA CLÍNICA - • • • • •
EXAMES ANÁLISES CLÍNICAS (TRÊS RIOS) - • • • • •
INOVA MEDICIN  A DIAGNÓSTICA (TERESÓPOLIS) - - • • • •
LABORATÓRIO DR. HOMERO S. RAMOS - - - • • •
LABORATÓRIO BEDRAN - • • • • •
LABORATÓRIO DE ANÁLISES CLÍNICAS TRÊS RIOS - - - • • •
LABORATÓRIOS BAFFI - - • • • •
MLP - MED LAB DE PETRÓPOLIS EPP - - • • • •

No Portal Golden Cross você encontra a Rede completa e suas atualizações.  
Acesse www.goldencross.com.br

* Rede sujeita a alteração, sem avíso prévio.

 
  

Benefícios

Alô, Doutor
Por meio de uma equipe de médicos muldisciplinar, os clientes 
Golden Cross têm orientações seguras e conscientes quando 
mais precisam. O atendimento funciona 24 horas por dia, em 
todos os dias da semana através do telefone 4002-2048.

Até 75% de desconto nas farmácias Pacheco, Droga Raia, 
Venâncio, Drogaria São Paulo, Tamoio, Farmalife e Drogasmil. 

Os descontos incidirão sobre o Preço Máximo ao Consumidor (PMC)  
e não são cumulavos.

Descontos em Medicamentos

O Goldental é um produto dinâmico, 
que oferece além de consultas, uma 
ampla e qualificada rede referenciada  
e diversas coberturas.

Goldental
Incluído por 12 meses*

Canais de Atendimento da Corretora
   

 

*Após este período será cobrado o valor de R$ 21,00 
por beneficiário ativo no plano.

   

Luiz Cláudio Ribeiro
Corretor  de  Seguros Responsável Técnico 
(21) 2571-6996  - (21) 98326-2451

Planos de Saúde 
Coletivo por Adesão
Com a gente você pode!

jetplan Corretora de Seguro
www.jetplan.com.br  //  jetplan@jetplan.com.br

Whatsapp Comercial 
(21) 98326-2451




